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Peritoneaal dialyse

Continue Ambulante Peritoneaal Dialyse (CAPD)

Peritoneaal dialyse (PD) is een dialysevorm die u als patiént zelf thuis kunt uitvoeren, eventueel met hulp van de thuiszorg.
Bij deze behandeling werkt het buikvlies als filter. Via een katheter loopt steriele dialysevloeistof in de buik. Deze vloeistof
blijft gedurende een paar uur in de buikholte. Afvalstoffen uit het bloed en het overtollig vocht gaan door het buikvlies naar
de dialysevloeistof. Na een paar uur laat u de vloeistof uit de buik lopen en er vervolgens weer nieuwe steriele vloeistof
inlopen. Deze wisseling moet vier keer per dag worden uitgevoerd.

De katheter wordt door een chirurg in de buik ingebracht. In principe is dit een kleine operatie waarbij u gedurende één tot
twee dagen wordt opgenomen in het ziekenhuis. De voorbereidingen voor deze operatie worden op de vaatpoli gedaan.
Wanneer de katheter in de buik is geplaatst (deze blijft er permanent in zitten), leert u zelf twee weken na de plaatsing de
dialyse uit te voeren in de zogenaamde CAPD-training. Deze persoonlijke training wordt op de dialyseafdeling gegeven door
de PD-verpleegkundige en duurt ongeveer vier tot vijf dagen.

Automatische Peritoneaal Dialyse (APD)

Indien de CAPD-methode goed verloopt, kunt u in aanmerking komen voor automatische peritoneaal dialyse (APD). Bij deze
methode worden de wisselingen van de spoelvloeistof door een machine ‘s nachts uitgevoerd. Voor het naar bed gaan sluit u
uzelf aan op de machine, de zogenaamde ‘cycler’. Deze machine voert automatisch de wisselingen uit tijdens de nacht.
Overdag bent u dan vrij van behandeling. Deze vorm van dialyseren is helaas niet voor iedereen geschikt. De

nefroloog beoordeelt of dit voor u een geschikte vorm is.

PD-poli

Na de PD-training komt u één keer per twee maanden terug naar het ziekenhuis voor een poliklinisch bezoek aan de
dialyseafdeling. Dit bezoek bestaat uit twee gedeelten: een verpleegkundig deel en een medisch deel, waarbij de nefroloog
aanwezig is. De PD-verpleegkundige voert een aantal controles uit en bespreekt met u hoe de dialysebehandeling

thuis verloopt. De nefroloog bespreekt de medische zaken, zoals de voortgang van de peritoneaal dialysebehandeling, de
medicatie, laboratoriumuitslagen en specifieke klachten. De PD-verpleegkundige is hierbij ook aanwezig. Er is steeds
voldoende tijd voor de bespreking van recepten, vragen of eventuele problemen.

Telefonisch spreekuur
Bij vragen of problemen tussen de polibezoeken door, is de PD-verpleegkundige bereikbaar tijdens het telefonisch spreekuur.
Dit spreekuur is van maandag tot en met vrijdag van 8.00 uur tot 10.00 uur, telefoon (013) 539 29 84.
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