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Predialysefase

Op de polikliniek Interne Geneeskunde komen patiénten waarvan de nierfunctie achteruit gaat en waarbij een
nierfunctievervangende behandeling op termijn noodzakelijk is. In deze fase wordt geprobeerd de nierfunctie zo lang mogelijk
te behouden. Dit kan door het regelmatig bepalen van uw bloedwaarden en afstemming van medicatie en/of dieet hierop.

Informatie over de toekomst

De nefroloog informeert u globaal over ziektebeelden, behandelmethoden en consequenties van nierfunctievervangende
therapie. Voor meer uitgebreide voorlichting verwijst de nefroloog u door naar de predialyseverpleegkundige van de
dialyseafdeling. Zij geeft alle informatie over de mogelijkheden van dialysebehandeling. Uw voorkeur en de medische
mogelijkheden zijn bepalend voor de keuze van behandeling, waarbij zo veel mogelijk rekening wordt gehouden met uw
levensritme, persoonlijkheid, werk, huisvesting en vrijetijdsbesteding. Ook uw partner en familie zijn welkom tijdens de
gesprekken met de predialyseverpleegkundige.

De predialyse verpleegkundige verwijst u ook door naar een medisch maatschappelijk werker en een diétist voor goede
begeleiding. De verschillende disciplines overleggen maandelijks over patiénten in de predialysefase.



