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Contrast echocardiogram
Cardiologie

Binnenkort wordt u op verpleegafdeling F2 Cardiologie van het St. Elisabeth Ziekenhuis
verwacht voor een contrast echocardiogram. In deze brochure vindt u informatie over het
verloop van het onderzoek.

Waar vindt het onderzoek plaats?

Het onderzoek vindt plaats op verpleegafdeling F2 Cardiologie. Deze afdeling bevindt zich
op de derde etage van de tweede toren.

Wat is een contrast echocardiogram?

Soms is het hart bij echocardiografie moeilijk zichtbaar. Er wordt dan een contrastmiddel
(Luminity®) ingespoten om het hart duidelijk zichtbaar in beeld te brengen. Dit
contrastmiddel bestaat uit microluchtbelletjes ongeveer ter grootte van een rode
bloedcel. Deze microluchtbelletjes weerkaatsen de geluidsgolven beter dan het
omliggende hartweefsel. Hierdoor wordt het hart duidelijker zichtbaar op het
beeldscherm.

Hoe verloopt het onderzoek?

Bij dit onderzoek neemt u plaats op de onderzoekstafel. In uw rechterarm brengt men
een infuusnaaldje in. Tijdens het onderzoek wordt via dit naaldje het contrastmiddel
langzaam toegediend. Zodra het contrastmiddel in het hart is aangekomen wordt er een
echocardiogram gemaakt. Na het onderzoek wordt het infuusnaaldje uit uw arm
verwijderd. Het middel is direct na het onderzoek uitgewerkt, zodat u niet in het
ziekenhuis hoeft te blijven. U mag dus meteen naar huis mag gaan.

Over het algemeen veroorzaakt het contrastmiddel geen klachten. Indien het middel toch
bijwerkingen geeft, zijn dit meestal hoofdpijn, opvliegers, misselijkheid en een ongewoon
gevoel op de plaats waar de injectie is gegeven. Na het onderzoek kunt u zelf naar huis
rijden of met het openbaar vervoer thuis komen; het is niet noodzakelijk dat er iemand
met u mee komt.

Indien u allergisch bent voor eiwitten of eiwitbestanddelen, is het verstandig dit
voor het onderzoek aan de arts mee te delen. Vrouwen die zwanger zijn of dit
vermoeden, dienen dit eveneens voor het onderzoek aan de arts te melden.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 tot 45 minuten.
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Van wie Krijgt u de uitslag?

Een voorlopige uitslag wordt u direct na het onderzoek meegedeeld. De definitieve
uitslag krijgt u van uw behandelend cardioloog. Hiervoor moet u een afspraak maken op
de polikliniek.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?

Als u door ziekte of om andere redenen verhinderd bent uw afspraak na te komen, wordt
u verzocht zo snel mogelijk contact op te nemen met de polikliniek/functieonderzoek
Cardiologie. In uw plaats kan een andere patiént geholpen worden. Het telefoonnummer
is (013) 539 80 33. U kunt dan meteen een nieuwe afspraak maken.

Tot slot

Als u na het lezen van deze brochure nog vragen hebt, kunt u op werkdagen contact
opnemen met de polkliniek Cardiologie. De polikliniek is bereikbaar tussen 09.00 en
12.00 uur en tussen 13.00 en 16.30 uur op het telefoonnummer (013) 539 80 33.

De hartfunctielaborant vertelt u tijdens het onderzoek wat er gaat gebeuren. Als u op dat
moment nog vragen hebt, kunt u die ook aan hem of haar stellen.

Belangrijke telefoonnummers

St. Elisabeth Ziekenhuis

(algemeen): (013) 539 13 13
Route 56
Polikliniek/functieonderzoek Cardiologie: (013) 539 80 33

Cardiologie, 1.543 03-10
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