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Hebt u een verhoogd risico op MRSA?

afdeling Infectiepreventie

Bent u het laatste half jaar behandeld in een buitenlands ziekenhuis, of
hebt u beroepsmatig contact met levende varkens of vleeskalveren, of

woont u op een varkensboerderij?

Meld dit bij de balie en aan uw behandelaars.

e werkzaam bent en/of woont op een varkensbedrijf;

e beroepsmatig contact hebt met een varkensbedrijf;

o werkt met vleeskalveren;

e de afgelopen 6 maanden in een buitenlands ziekenhuis bent behandeld
bestaat de kans dat u besmet bent geraakt met de Methicilline Resistente Staphylococcus
Aureus bacterie (kortweg MRSA-bacterie genoemd). Deze bacterie kan voor andere
patiénten in het ziekenhuis gevaarlijk zijn.
Om verspreiding van deze, voor antibioticum ongevoelige bacterie te voorkomen, wordt
iedere patiénten, met een verhoogd risico op MRSA, onderzocht op de aanwezigheid van
deze bacterie.
Deze brochure geeft u informatie over de MRSA-bacterie en u leest meer over de reden
van het verzoek om u te melden.

De MRSA-bacterie

Overal in de natuur zijn bacterién, ook op onze huid. Eén van de bacteriesoorten die op
de huid voor komt is de Staphylococcus Aureus. Meestal bestaat er een evenwicht tussen
de verschillende soorten bacterién onderling en de weerstand van het lichaam. In
bepaalde situaties echter krijgen een of meerdere bacterién de overhand en ontstaat er
een infectie. Om deze infectie te bestrijden kan een antibioticum worden toegediend.
Door verschillende oorzaken kunnen bacterién ongevoelig voor antibiotica worden. Er
wordt dan gesproken van ongevoelige/resistente bacterién. Een voorbeeld hiervan is de
MRSA-bacterie. Deze komt veel voor in buitenlandse ziekenhuizen onder andere door het
royale gebruik van antibiotica daar. Echter, ook zonder verblijf in een buitenlands
ziekenhuis kan de bacterie zich voordoen. Inmiddels is bekend dat mensen die
beroepsmatig in contact komen met varkens en vleeskalveren of die op een boerderij
wonen vaker de MRSA-bacterie bij zich dragen.

Besmetting

Als u besmet bent, merkt u daar niets van en u wordt er waarschijnlijk ook niet ziek van.
Bij bepaalde operatieve ingrepen bestaat er echter wel een risico op een infectie.

5t Ellsabeth Hekenhuls Tilburg | Posthus 90051 5000 LC Tilburg | Hilvarenbeekseweq 60 | T (0013} 539 13 13 | www.elisabeth.nl

ELISABETH TOPZORG | JEEER VOOR U




St.Elisabeth Ziekenhuis

'l- “-

U kunt deze bacterie bovendien verspreiden onder andere patiénten tijdens een opname
in het ziekenhuis. Medepatiénten met een verminderde weerstand kunnen ziek van deze
bacterie worden; in een ziekenhuis zijn juist veel patiénten met een verminderde
weerstand aanwezig. In de Nederlandse ziekenhuizen zijn daarom alle noodzakelijke
maatregelen getroffen om verdere verspreiding van de MRSA-bacterie te voorkomen.

Onderzoek naar de MRSA-bacterie

Om te onderzoeken of u de MRSA-bacterie bij u draagt, wordt er met behulp van
wattenstokjes materiaal voor onderzoek afgenomen van uw keel, neus en anus. Dit is
niet pijnlijk. Soms worden wondvocht of urine voor onderzoek gebruikt.

Na drie tot vijf dagen zijn de uitslagen van het onderzoek bekend. Zo mogelijk wordt uw
opname uitgesteld, totdat de uitslagen bekend zijn. In sommige gevallen kan het nodig
zijn een sneltest uit te voeren, waarvan nog dezelfde dag de uitslag bekend is.

Isolatiemaatregelen

Als opname niet kan worden uitgesteld wordt u, in afwachting van de kweekuitslagen, op
een éénpersoonskamer verpleegd en gelden er speciale voorzorgsmaatregelen. U wordt
hierover verder geinformeerd bij de opname.

Als uit het onderzoek blijkt dat u besmet bent met de MRSA-bacterie, blijven de speciale
isolatiemaatregelen gehandhaafd tot uw ontslag uit het ziekenhuis of tot uit onderzoek is
gebleken dat de MRSA-bacterie niet meer aantoonbaar is.

Tot slot

Het is niet prettig om extra onderzoeken te moeten ondergaan en soms zelfs uw opname
in het ziekenhuis te moeten uitstellen. Het is echter de enige manier om uzelf, andere
patiénten en medewerkers van dit ziekenhuis tegen een MRSA-besmetting te
beschermen.

Hiervoor wordt uw begrip gevraagd.

Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, dan kunt u terecht bij de
verpleegkundigen en artsen of via hen, bij de adviseurs infectiepreventie van het
ziekenhuis.
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