
 

Eventrecorders 
 

Inhoud 
 Een eventrecorder 
 De cardiac-pen 
 Waar haalt u de eventrecorder op? 
 Afspraken 
 Aantekeningen 
 Tot slot 
 Belangrijke telefoonnummers 
 
 
Binnenkort wordt u in het ziekenhuis verwacht voor het ophalen van een eventrecorder, een 
cardiac-pen. In deze brochure leest u informatie over de eventrecorder en het gebruik ervan. 
Tevens staat in deze folder wat u zelf kunt doen om het onderzoek zo goed mogelijk te laten 
verlopen. 
 
 

Een eventrecorder 
 
Een eventrecorder is een apparaat dat een opname van het hartritme maakt. Dit onderzoek wordt 
aangevraagd door een cardioloog of kindercardioloog wanneer patiënten regelmatig klachten van 
het hart hebben, maar de klachten niet dagelijks voorkomen. 
 
 

De cardiac-pen 
 
Deze eventrecorder kan meerdere opnames, maximaal 45 minuten, maken. Wanneer u klachten 
heeft maakt u als volgt een opname: 
 Schakel de cardio-pen in door op de ON/OFF knop te drukken. 
 Plaats de pen horizontaal tegen het midden van uw borstbeen op de blote huid. De gele 

knoppen naar boven en de zilveren elektrodes tegen de huid. Druk de pen stevig op uw 
huid en houdt hem stil. Blijf zo ontspannen mogelijk staan of zitten. 

 Druk nu op de knop START. Een balk met zandlopertje verschijnt en loopt vol. Hierna 
verschijnt er een ECG/hartslag in beeld. 

 Houdt de pen tegen uw huid zolang de klachten aanhouden. Registreer minimaal 30 
seconde. 

 Hierna haalt u de pen van uw huid af. De opname blijft automatisch behouden. U 
schakelt vervolgens de pen weer uit door op de knop ON/OFF te drukken. 

De andere gele knoppen heeft u NIET nodig. Mocht U hier per ongeluk op drukken en 
krijgt u het apparaat niet meer in de juiste stand, neem dan even contact op. 
 
 

Waar haalt u de eventrecorder op? 
 
Een hartfunctielaborant maakt telefonisch met u een afspraak voor het ophalen van de 
eventrecorder. U wordt op het afgesproken tijdstip op de polikliniek Cardiologie, route 56, 
verwacht. Daar vraagt U naar de betreffende hartfunctielaborant. Hij/zij geeft uitleg over het 
gebruik van de eventrecorder en maakt met u de vervolgafspraken. 
 
 

Afspraken 
 
U krijgt de eventrecorder maximaal 3 weken mee, daarna moet u het apparaat inleveren. De 
functielaborant maakt hierover een afspraak met u. 
Denkt u dat u eerder een goede opname hebt gemaakt, die te maken heeft met uw klachten, dan 
kunt u bellen om een eerdere afspraak te maken. Er wordt dan gekeken of het een bruikbare 
opname is waaruit de cardioloog informatie kan halen. U neemt contact op met functieonderzoek 
Cardiologie telefoonnummer (013) 539 28 82. Bij geen gehoor kunt u bellen naar polikliniek 



 

Cardiologie telefoonnummer (013) 539 80 33. U vraagt naar een van de medewerkers die opgeleid 
is om eventrecorders uit te kunnen lezen. In het ziekenhuis leest de hartfunctielaborant de opname 
uit, terwijl u in de wachtruimte wacht. 
De hartfunctielaborant overlegt met uw cardioloog of de opname bruikbaar is. Is dit niet het geval 
en zijn de 3 weken nog niet om, dan kunt u de recorder weer meenemen voor een eventuele 
volgende opname. 
 
U krijgt de uitslag van de cardioloog meestal tijdens het eerstvolgende polikliniekbezoek. Staat er 
geen polikliniekbezoek gepland, maak dan, na het inleveren van de eventrecorder, een afspraak 
voor de uitslag. 
 
   

U moet de eventrecorder en deze brochure inleveren, bij de balie van de polikliniek Cardiologie 
(route 56), op 
   
…………….dag,  …….. -…….. - ……..  om  …………..  uur. 
  

 
 

Aantekeningen 
 
Er wordt van u verwacht dat u bij iedere opname die u maakt noteert wat de klachten zijn. Dit 
kunnen zijn; hartkloppingen, pijn/druk op de borst, duizelingen, neiging tot flauwvallen, etc. 
U noteert de datum, de tijd, waar u mee bezig was (activiteit) en de klacht in onderstaand schema. 
 
 
Opname Datum Tijd Activiteit Klachten 
Voobeeld 03-02 16:00 Hardlopen Duizelingen 
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Tot slot 
 
Als u na het lezen van deze brochure nog vragen hebt, kunt u contact opnemen met 
polikliniek/functieonderzoek Cardiologie op telefoonnummer (013) 539 28 82. Deze afdeling is 
bereikbaar van 08.30 tot 17.00 uur. U kunt het beste vragen naar een van de medewerkers die 
opgeleid is om met de eventrecorders om te gaan. 
 
 
 



 

Belangrijke telefoonnummers 
 
St. Elisabeth Ziekenhuis 
(algemeen):                (013) 539 13 13 
 
route 56 
polikliniek/functieonderzoek Cardiologie: (013) 539 80 33 
 
 
terug naar beginpagina 
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