St.Elisabeth Ziekenhuis

De lactatiekundige
VOOr vragen over borstvoeding

Kindergeneeskunde/Gynaecologie

Bent u van plan om uw baby borstvoeding te gaan geven? Misschien geeft u
borstvoeding en bent u niet zeker of het helemaal goed gaat. Als u vragen hebt of u voelt
u onzeker wat betreft de borstvoeding, dan kunt u dit bespreken met een
lactatiekundige. In het St. Elisabeth Ziekenhuis zijn 2 lactatiekundigen IBCLC (
International Board Certified Lactation Consultant) werkzaam (Ellen Crits en Sylvie
Koks).

Lactatiekundige

Lactatiekundigen zijn verpleegkundigen die zich gespecialiseerd hebben in allerlei
aspecten van het geven van borstvoeding. In dit ziekenhuis houden zij zich bezig met
diverse taken waarvan hieronder een aantal kort beschreven zijn.

Lactatiekundigen

e begeleiden moeder en kind met problemen op het gebied van borstvoeding tijdens het
verblijf op de verpleegafdeling.

e geven voorlichting aan zwangere vrouwen en hun naasten die op de polikliniek
begeleid worden.

e organiseren en begeleiden de maandelijkse voorlichtingsavonden over borstvoeding
voor zwangere vrouwen en hun naasten.

e beantwoorden vragen die op de Lactatiepolikliniek of telefonisch gesteld worden.
e Geven scholing aan verpleegkundigen, kraamverzorgenden, artsen en verloskundigen.

e Begeleiden lactatiekundigen in opleiding en stagiaires.

Contact

U kunt op vier verschillende manieren in contact komen met de lactatiekundige.

De lactatiekundige kan u op haar initiatief bezoeken om te kijken of alles naar wens
verloopt wat de borstvoeding betreft. Als u minder dringende vragen hebt, kunt u deze
dan stellen.

U kunt zelf aangeven aan een verpleegkundige of arts dat u een lactatiekundige wilt
spreken. Zij nemen dan contact met de lactatiekundige op en regelen dat ze bij u
langskomt.

U kunt zelf contact opnemen met de lactatiekundige. Zij is tijdens kantooruren
telefonisch bereikbaar op telefoonnummer: (013) 539 13 13. U vraagt aan de telefoniste
om door verbonden te worden met sein 6710. Hierna krijgt u de lactatiekundige aan de
lijn.
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Als laatste mogelijkheid kunt u via de mail contact opnemen. Het e-mailadres is
lactatie@elisabeth.nl

Voor het gebruik maken van de kennis en kunde van de lactatiekundigen worden tot op
heden geen extra kosten in rekening gebracht.

Wanneer

Normaal gesproken is er elke werkdag een lactatiekundige aanwezig. Hieronder leest u
wanneer welke lactatiekundige aanwezig is:

¢ maandag 08.30-17.00 uur (S. Koks)
e dinsdag 13.00-17.00 uur (S. Koks)
e woensdag 13.30-17.30 uur (E. Crits)
o donderdag 08.30-17.00 uur (S. Koks)
e vrijdag 09.00-16.30 uur (E. Cruts)
Tot slot

Als u na het lezen van deze brochure nog vragen hebt, kunt u deze stellen aan de
verpleegkundige op de afdeling. Voor vragen over borstvoeding wordt u verwezen naar
een van de lactatiekundigen.

Belangrijke telefoonnummers

St. Elisabeth Ziekenhuis (algemeen): (013) 539 13 13
Route 64 (Etage A)

Kindercentrum: (013) 539 27 51
Lactatiekundigen: (013) 539 27 11

(u kunt uw gegevens hoe u bereikbaar bent
en een bericht inspreken)
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