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Hoofdstuk 1 
Voorwoord 

 
Hallo iedereen, ik doe mijn spreekbeurt/werkstuk over het ziekenhuis.  

In een ziekenhuis zijn een heleboel verschillende afdelingen. Want je kunt heel veel 
verschillende ziektes krijgen. Overal is wel een dokter voor. En elke dokter voor een 

bepaalde ziekte werkt op een speciale afdeling daarvoor. Bijvoorbeeld een 
kaakchirurg (speciale tandarts) werkt op de afdeling kaakchirurgie. En een radioloog 

werkt op de röntgenafdeling waar röntgenfoto’s worden gemaakt.  
Op de foto zie je het bord wat bij de hoofdingang van het St. Elisabeth Ziekenhuis 

staat. Daarop staan alle afdelingen van het ziekenhuis. Het is een wegwijzer. 
 

 
 
 

Mijn spreekbeurt/werkstuk gaat met name over kinderen in het ziekenhuis. Ik heb 
ervoor gekozen omdat ik er zelf 4 keer in heb gelegen. Dus ik weet er al best wel wat 

vanaf. Ik hoop dat jullie het leuk vinden. 
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Hoofdstuk 2 
Eerste hulp 

 
Als je een ernstig ongeluk hebt gehad, dan moet je meteen naar de EHBO (Eerste 

Hulp Bij Ongelukken). Op deze afdeling hebben ze bijna alle apparatuur die ze in de 
rest van het ziekenhuis ook hebben. De eerste hulp is dag en nacht geopend.  

Overdag zijn er altijd twee artsen aanwezig. Een daarvan is een chirurg. Een derde 
arts is altijd oproepbaar. 

 

 
 
 

Als er het buiten ijzelt of er ligt sneeuw en ijs, dan zit de wachtkamer vaak voller. Dit 
omdat er dan veel mensen uitglijden en er veel botbreuken of kneuzingen zijn. Als je 
dan een keer bent uitgegleden en je been doet pijn, moet de dokter er eventjes naar 

kijken en soms moet je broek kapot geknipt worden…..  
De ziekenwagen komt ook bij de eerste hulp aan. Als je nog klein bent geeft de 

broeder die bij je in de ziekenauto zit, je altijd een gloednieuwe teddybeer tegen de 
schrik.  

 

 
 

Op de EHBO besluiten ze ook of je moet blijven na een behandeling of dat je mag 
gaan na de behandeling. Sommige dokters van de EHBO moeten snel op de fiets 

naar iemand toe racen in het ziekenhuis die direct hulp nodig heeft. De spullen op de 
fiets zijn om de patiënt te reanimeren. Letterlijk betekent dat: weer doen opleven. Het 
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gebeurt wel eens dat iemand plotseling heel erg ziek wordt zijn hart slaat dan niet 
meer goed of hij kan geen lucht meer krijgen. Zo iemand moet dan gereanimeerd 

worden. Daarom is zo’n reanimatiefiets een handig hulpmiddel voor in het 
ziekenhuis. 
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Hoofdstuk 3 
De kinderafdeling. 

 
 

 
 

De kinderafdeling in het ziekenhuis zie je meteen: felle kleuren aan de gordijnen, de 
muren en de vloer. Overal staat ook speelgoed.  
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Op de kamers hangen televisies met videorecorder. Er zijn eenpersoonskamers 
maar ook kamers met twee of vier bedden erin. Als je erg ziek bent moet je alleen op 

een kamer.  
 

 
 

Maar als je niet zo ziek bent mag je een kamer delen. Ze leggen nooit een kind 
tussen de volwassenen omdat het fijner is om met je leeftijdsgenoten op een kamer 
te liggen. Soms word je bevriend met iemand in het ziekenhuis (dan natuurlijk wel uit 
je eigen kamer) en dan is het niet fijn om weg te gaan. Eigenlijk ook weer wel want 

dan hoef je niet meer in dat ‘nare’ ziekenhuis te liggen. Maar ook weer niet omdat je 
dan je vriend niet meer zo vaak ziet. Er zijn ook logeerbedden op de kinderafdeling 
voor kinderen die willen dat hun papa of mama blijft slapen. Ze kunnen niet allebei 

blijven slapen want de bedden raken dan wat eerder op en de kamertjes zijn ook niet 
zo groot. Als patiënten erg ziek zijn en lang in het ziekenhuis moeten blijven, slapen 

de papa of mama vaak niet in het ziekenhuis. Want hun leven gaat ook gewoon door. 
En je ouders zijn anders toch ook niet dag en nacht bij je? Toch hebben ze er wat op 

gevonden: het Ronald Mc Donaldhuis. Als je in een andere provincie, stad of een 
ander land woont, kunnen ouders van kindjes die erg ziek zijn in het Ronald Mc 

Donaldhuis slapen. Dat is een soort hotel waar ouders van kindjes die in het 
ziekenhuis liggen kunnen slapen. Bij de kinderafdeling mogen je ouders je ook 
wassen, eten geven, voorlezen en je mag samen spelen. Ook komen er soms 

cliniclowns op de kinderafdeling. Cliniclowns zijn clowns die alle zieke kindjes in het 
ziekenhuis komen opvrolijken. Zo gaat het op de kinderafdeling. 
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Hoofdstuk 4 
De verloskunde 

 
Deze afdeling wordt ook wel de kraamafdeling genoemd. Hier krijgen moeders hun 

baby’s. Kramen is een ouderwets woord voor een kind krijgen. Dat heet 
tegenwoordig bevallen. De kraamafdeling is een afdeling waar heel veel blijdschap 

is, maar ook soms verdriet. Als een gezond kindje wordt geboren zorgt dat vaak voor 
tranen. Dan wel van geluk natuurlijk! Maar als er iets mis is met de baby dan zijn de 

ouders zwaar bedroefd. In Nederland worden drie van de vier baby’s in het 
ziekenhuis geboren. In België bijna alle baby’s. Als het kindje te zwak is om door de 
vagina van de moeder naar buiten te komen,is er een keizersnede nodig. De moeder 

wordt dan plaatselijk verdoofd zodat ze geen pijn op de plek van de keizersnede 
heeft en ze gewoon naar de geboorte van haar kind kan kijken. Het woord 

keizersnede stamt af van de naam Julius Caesar. Een belangrijke Romeinse keizer 
van heel lang geleden. Want volgens een oud Romeins verhaal is Caesar zo 

geboren. Caesar is later afgerond naar het woord keizer. Het allereerste cadeau dat 
je van je ouders krijgt is je naam. Vaak hebben je ouders al lang voor je geboorte 
over je naam nagedacht. Een pasgeboren baby weegt ongeveer zeven pond. Als 

een kindje te vroeg word geboren moet het in de couveuse.  
 

 
 

Dat is een bak waar het even warm is in de buik. De baby’tjes kunnen er in door 
groeien. 
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Hoofdstuk 5 
De operatiekamer 

 
De operatie kamer is een woord dat ze altijd te lang vinden in het ziekenhuis. 

Daarom hebben ze het afgerond naar OK.  
 
 

 
 
 

De OK is een kamer waar patiënten zich met een leuk woord laten “repareren”. Van 
binnen zit dan iets fout en dat moet natuurlijk weer goed komen. Je kunt de OK een 
beetje vergelijken met een garage waar ze kapotte auto’s weer aan de praat krijgen. 
Een auto heeft alleen een motorklep waarmee je bij zijn binnenste kan. Een mens 

heeft dat natuurlijk niet. Daarom moeten de chirurgen ook altijd snijden bij een 
operatie. Dat is dan ook meteen het kenmerk van de operatie: snijden. De chirurgen, 
de dokters die de operatie uitvoeren, noemen zichzelf ook wel snijdende specialisten. 
Veel mensen griezelen een beetje van een operatie. Dat snijden is natuurlijk ook wel 

een eng idee. Maar gelukkig hoeft de patiënt het zelf niet mee te maken. Want hij 
wordt in slaap gebracht met speciale medicijnen. Een narcose heet dat. Er zijn een 

paar verschillende narcoses. Met een ruggenprik een kapje of met een gewone prik.  
De patiënt merkt zo niets van de operatie. Het is dan wel een eng idee maar eigenlijk 
is de operatie heel erg belangrijk. Stel je voor: iemand is geboren met een gaatje in 

zijn hart. Een chirurg kan dat in een paar uur weer helemaal goed maken. De 
operatie is dus een hele belangrijke uitvinding. 
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 Hoofdstuk 6 

De tijd dat ik in het ziekenhuis lag 
 

Zelf heb ik vier keer in het ziekenhuis gelegen. Een keer bij mijn geboorte (een paar 
uurtjes),neus en keel amandelen, mijn blinde darm en ik heb een ongeluk gehad. 

Mijn neus en keel amandelen en mijn blinde darm zijn er in de kleuterklas uit 
gehaald. Mijn ongeluk gebeurde toen ik in groep vier zat. Het ging zo: ik was met 

mijn opa aan het voetballen op hun oprit. Mijn opa schoot de bal en ik kon hem niet 
tegen houden. De bal rolde naar de overkant van de ventweg :de parkeerplaats. Ik 
keek links en rechts maar ik zag niet dat er een auto aankwam. Dit omdat hij een 

beetje te snel reed. Ik zag toen ik links en rechts keek wel een fietser. Nou ja, terug 
naar het ongeluk. Ik was ongeveer net op de weg toen de auto mij schepte. Ik was 

met mijn hoofd op de voorruit geklapt. En ik was bewusteloos. Nou komt het: de 
fietser was een verpleegster!! En bij mijn opa en oma in de straat woonde ook een 
arts. Mijn opa was ondertussen mijn oma aan het waarschuwen. Toen kwam de 

ambulance. Ik werd naar binnen gedragen. Ze legden me op een bed. Mijn oma ging 
met mij mee, mijn opa belde mijn moeder. Toen ik in de ambulance lag, werden er 

allemaal vragen aan mij gesteld. Hoe oud ben je? Hoe heet je? Bij een vraag was het 
wel grappig, want de broeder in de ambulance vroeg: hoe oud zijn je zussen? Ik zei 
zestien enneh….. dertien zei mijn oma. En toen wist ik het weer: nee oma, zei ik, ze 

zijn veertien. En toen was het leuk want  ik wist het beter terwijl ik een 
hersenschudding had!! Ik werd naar het ziekenhuis gebracht en heb er een weekje 

gelegen. 
 

Ik vond het eigenlijk wel moeilijk om hier over te typen. 
Omdat ik het erg spannend in het ziekenhuis vond en ik allemaal herinneringen terug 

kreeg. 
 

 
 

Zo gaat een dag in het ziekenhuis: 
 

Toen ik net in het ziekenhuis lag moest ik opgeven wat ik wilde eten 
voor een paar dagen. Ik kon kiezen uit een lange lijst met ontbijten, warm eten voor 

de middag en brood voor de avond. 
Er was ook bezoekuur dan mochten opa, oma, zussen, Eric, en papa met zijn 
vriendin komen. Mijn moeder sliep altijd bij me in het ziekenhuis. En mocht er 

overdag ook altijd zijn.’s Nachts rond een uur of twee werd ik in het begin wakker 
gemaakt dan stak de zuster vingers op en moest ik zeggen hoeveel ze er opstak. 
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Ook werd mijn bloeddruk gemeten. Overdag kwamen er soms dokters binnen lopen. 
Ik moest ook altijd twee soorten zetpillen.  

 
Ik mocht ook niet lopen dus moest ik in een rolstoel. 

 

 
 

Er was ook een speelkamer daar heb ik gewoon kunnen chatten met mijn vrienden.  
Er stond ook altijd drinken voor het bezoek op de gang. 
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Gelukkig ben ik weer helemaal op de been! 
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Hoofdstuk 7 
Bronvermelding 

 
Deze boeken heb ik gebruikt: 

 
Bezoekuur. door Crista Carbo & Gertie Jaquet. 

 
Naar het ziekenhuis. door Sylvie Vanhoucke. 

 
Afdeling eerste hulp.door Marlies Huijzer. 

 
De operatie.door Anita Kijf. 

 
Alle foto’s zijn genomen op 6 december 2007 
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Hoofdstuk 8 
Afsluiting 

 
Dit was mijn spreekbeurt/werkstuk. Ik hoop dat jullie het leuk vonden. 

Ik heb ook een klein puzzeltje gemaakt. 
Als jullie nog vragen hebben kunnen jullie ze hier onder opschrijven  

Puzzel: 
(je mag de antwoorden er achter schrijven) 

 
Hoe heet een arts die mag snijden bij de operatie? 

  
Hoe lang heb ik in het ziekenhuis gelegen? 

 
Naar welke keizer is de keizersnede vernoemd? 

 
Hoe wordt het woord operatiekamer afgekort? 

 
Als je erg ziek bent moet je dan in een eenpersoonskamer of in een kamer met meer 

bedden? 
  

Mogen allebei je ouders blijven slapen? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ruimte om vragen op te schrijven: 
 

1. ______________________________________________________________ 
 
 

2. ______________________________________________________________ 
 

 
3. ______________________________________________________________ 
 

 
4. ______________________________________________________________ 

 
 

5. ______________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 


